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Schutzkleidung gegen UV-Sonnenstrahlung UV-Schutzfaktor 50+ (UPF) gepriift gemap
der australisch/neuseeldndischen Norm AS/NZS 4399:2017

Hersteller: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de

Die Schutzkleidung erfiillt die grundlegenden Anforderungen fiir Gesundheitsschutz und Sicherheit der
Verordnung (EU) 2016/425, Anhang I (Kat. 1). Die Schutzkleidung erfiillt die Anforderungen der EN IS0 13688:2013
+ A1:2021 (DIN EN 1S0 13688:2022-04) - Schutzkleidung, Allgemeine Anforderungen - und Hohenstein-Priifgrund-
satz 2018/1, RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019 - Schutz gegen natiirliche UV-Strahlung - unter Beriicksichtigung
AS/NZS 4399:2017 - Sun protective clothing - Evaluation and classification - (trocken und nass).

Hinweise zum Gebrauch:

UV-Strahlung fiihrt bei zu langer Belastung zu Sonnenbrand. Dieser kann zu nur leichter R&tung bis hin zu
schweren Verbrennungen 2. Grades fiihren. Auf Dauer erzeugt zuviel UV-Belastung - auch wenn keine direkten
Auswirkungen spiirbar sind - ein erhdhtes Risiko fir Hautkrebs, der tédlich verlaufen kann.

Das UV-Schutz-Sportshirt schiitzt die bedeckten Hautflachen vor schddlicher UV-Strahlung der Sonne mit einem
UV-Schutzfaktor 50. Das bedeutet, die Haut kann um Faktor 50 ldnger der Sonne ausgesetzt werden als die
ungeschitzte Haut.

Die tatsdchliche Schutzdauer héngt von der Hautbeschaffenheit ab - sehr helle Haut vertrdgt starke Sonnen-
strahlung nur wenige Minuten, dunkle Haut einiges langer - sowie von der Intensitdt der Sonnenstrahlung.

Die Intensitat der Sonnenstrahlung hangt u.a. ab vom Sonnenstand bedingt durch Tageszeit, Jahreszeit und
Breitengrad, vom Zustand der Ozonschicht, von der geografischen Hohe (im Gebirge ist die Filterwirkung der
Atmosphdre geringer), von Reflexionen durch Schnee, Wasser etc. oder von der Wolkenbildung.

Im internationalen UV-Index (UVI) wird tdglich der Wert der Strahlungsintensitdt fiir einen definierten Raum
angegeben. In Mitteleuropa sind in den Sommermonaten beispielsweise Werte zwischen 5 und 8 dblich.

Im Internet kénnen Sie den UV-Index deutschlandweit aber auch fiir ganz Europa und weltweit abrufen.

WARNUNG vor Hautschdden! Das UV-Schutz-Sportshirt deckt die Haut nicht vollstdndig ab: Gesicht, Hande, Unterarme
und Beine sind unbedeckt und miissen mit einem Sonnenschutzmittel mit entsprechend hohem Lichtschutzfaktor ein-
gecremt sein. Bedenken Sie auch, dass die Kleidung z.B. beim Sport verrutschen kann: Cremen Sie sich auch unter der
Kleidung vorsorglich ein. Beriicksichtigen Sie auch den Schutz der Augen und der Kopfhaut.

WARNUNG! Die Kleidung schiitzt nicht gegen mechanische Einwirkungen, Chemikalien, Flammen oder sonstige
Gefahren.

Priifen Sie die Kleidung regelmdpig auf Beschadigungen und Verschleip. Risse zerstéren den Schutz gegen
UV-Strahlung. Ndhte und Dehnung des Materials kdnnen die Schutzwirkung ebenfalls verringern. Beschadigte
Kleidung hat keine zuverldssige Schutzwirkung mehr, die Schutzwirkung kann auch nicht wiederhergestellt
werden. Entsorgen Sie beschddigte Kleidung, verwenden Sie sie nicht weiter.

Wahl der passenden Grofe:

Die Schutzkleidung darf nicht zu eng gewdhlt werden, da sonst der UV-Schutz nicht gewahrleistet ist.
Die Figurine auf dem Einndhetikett zeigt Ihnen die Gropenbezeichnung Ihrer Schutzkleidung. Die MaBe sind
jeweils in cm angegeben.

Aufbau der Schutzbekleidung:

Die Materialzusammensetzung entnehmen Sie dem Einndhetikett. Die Schutzkleidung muss - auch ohne sichtbare
Beschadigung - nach 5 Jahren ab Herstelldatum (siehe Riickseite) ausgetauscht werden, da dann eine Schutz-
wirkung nicht mehr gewdhrleistet ist.



Zur Pflege:
> Waschen Sie die Kleidung bei Bedarf gemap der Pflegehinweise auf dem Etikett:

W XE A

> Nach Gebrauch in Chlor- und Salzwasser in klarem Wasser ausspiilen. Mit dhnlichen Farben waschen.
Keinen Weichspiiler verwenden

> Bewahren Sie die Kleidung vorzugsweise kiihl und dunkel, geschiitzt vor Staub, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen auf.

Konformitdtserklarung:

Hiermit erkldrt die Tchibo GmbH, dass dieses Produkt zum Zeitpunkt des Inverkehrbringens die grundlegenden
Anforderungen und die Gibrigen einschldgigen Bestimmungen der VO(EU)2016/425 (PSA) sowie der Richtlinie
2001/95/EG (allgemeine Produktsicherheit) erfiillt. Die vollstandige Konformitatserklarung finden Sie unter
Eingabe der Artikelnummer 662980/662981/662982/662983/662984 auf www.tchibo.de/anleitungen

UV-Index Gefdhrdung (UV-Gefahrenindex) Schutzmafnahmen
0-2 keine bis gering nicht erforderlich
3-5 mittel sehr empfehlenswert
6-7 hoch erforderlich
8-10 sehr hoch unbedingt erforderlich
abm extrem sind ein Muss
Hauttyp Merkmale Eigenschutzzeit*
1 sehr helle Hautfarbe und Brustwarzen, blaue oder griine Augen, max. 10 Minuten
Keltischer Typ Sommersprossen, rétliches oder hellblondes Haar
2 helle Hautfarbe und Brustwarzen, blaue, graue oder griine Augen, max. 20 Minuten
Nordischer Typ hdufig Sommersprossen, blondes oder braunes Haar
3 mittlere Hautfarbe, meist braunes oder dunkelblondes Haar max. 30 Minuten
Mischtyp (manchmal auch blond oder schwarz), blaue, braune, griine oder
graue Augen, wenig oder keine Sommersprossen
4 auch ungebrdunt brdunliche oder olivfarbene Haut, braune Augen, mehr als 30 Minuten
Mediterraner Typ  braunes oder schwarzes Haar, dunkle Brustwarzen, keine Sommer-
sprossen
5 hell- oder dunkelbraune Haut, schwarze Augen, schwarzes Haar, mehr als 90 Minuten

Dunkler Hauttyp ~ keine Sommersprossen

6 dunkelbraune oder schwarze Haut im ungebrdunten Zustand, mehr als 90 Minuten
Schwarzer Hauttyp ~ schwarze Augen, schwarzes Haar, keine Sommersprossen

* Aufenthaltsdauer in der Sonne bei ungebrdunter Haut

Achtung! Die angegebenen Zeiten beziehen sich auf Erwachsene. Beachten Sie, dass Kinderhaut diinner und
empfindlicher ist als Erwachsenenhaut.



Clothing for protection against solar UV radiation
UV protection factor 50+ (UPF) tested as per the Australian/New Zealand norm
AS/NZS 4399:2017

Manufacturer: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de

The protective clothing meets the essential health protection and safety requirements of Requlation (EU)
2016/425, Appendix Il (Cat. 1). The protective clothing meets the requirements of EN IS0 13688:2013 + A1:2021

(DIN EN IS0 13688:2022-04) - Protective clothing - General requirements - and Hohenstein Test Guideline 2018/1,
RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019 -Protection against natural UV radiation - under consideration of AS/NZS 4399:2017
- Sun protective clothing - Evaluation and classification - (dry and wet).

Information for use:

Exposure to solar UV radiation for too long leads to sunburn. This can cause anything from slight redness to
severe 2nd degree burns. Over time, too much exposure to UV radiation - even if no direct effects are noticeable
- increases the risk of skin cancer, which can prove fatal.

The UV protection sports top protects the covered areas of skin against the sun’s harmful UV radiation with a
UV protection factor of 50. This means that the skin can be exposed to the sun for longer than unprotected skin
by a factor of 50.

The actual length of protection depends on the intensity of the sunlight as well as the wearer's skin type - very
light skin only tolerates strong sunlight for a few minutes, dark skin for a little longer.

Amongst other things, the intensity of the sunlight depends on the position of the sun, which is determined by
the time of day, season and latitude, the condition of the ozone layer, the geographical altitude (the filter effect
of the atmosphere is lower at high altitudes), reflection by snow and water, etc. or cloud formation. The radiation
intensity value for a defined area is specified each day in the international UV index (UVI). In Central Europe, for
instance, values between 5 and 8 are usual during the summer months. The UV index for the whole of Europe and
the rest of the world can be found online.

WARNING - skin damage! The UV protection sports top does not cover the wearer's skin completely: the face,
hands, lower arms and legs are uncovered; a sun protection product with a correspondingly high sun protection
factor must be applied to these parts. Bear in mind that clothing can also slip, e.g. when doing sports. Therefore,
you should also apply sun protection beneath the clothing as a precaution. You should also consider protecting
the eyes and scalp.

WARNING! The clothing does not offer protection against mechanical effects, chemicals, flames or other hazards.

Regularly check the clothing for damage and wear and tear. Tears eliminate the solar UV protection. Seams and
stretching of the material can also reduce the protection. Damaged clothing no longer offers effective protection;
the level of protection can also not be restored. Dispose of the product if damaged and do not continue using it.

Selecting the appropriate size:

The protective clothing must not be too tight, as this would mean the UV protection cannot be guaranteed.
The figurine on the sewn-in label indicates the size designation of your protective clothing. The dimensions
are specified in cm.

Design of the protective clothing:

Refer to the sewn-in label for the material composition. The protective clothing must be replaced after 5 years
from the date of manufacture (see reverse), even if there are no visible signs of damage. Effective protection can
no longer be guaranteed after this point.



Care:
> Wash the clothing as required according the care instructions on the label:

W XE A

D> Rinse in clear water after use in chlorine and salt water. Wash with similar colours. Do not use fabric
softener.

D> If possible, store the clothing in a cool and dry place, away from any dust, moisture, direct sunlight and
extreme temperatures.

Declaration of Conformity

Tchibo GmbH hereby declares that this product is in compliance with the essential requirements and other
relevant provisions of Requlation (EU) 2016/425 (PPE) as well as Directive 2001/95/EC (General Product Safety)
at the time of its being placed on the market. The complete Declaration of Conformity can be found by entering
the product number 662980/662981/662982/662983/662984 at www.tchibo.de/anleitungen

UV index Hazard (UV hazard index) Protective measures
0-2 None to slight Not required
3-5 Medium Highly recommended
6-7 High Required
8-10 Very high Vitally necessary
11and over Extreme Mandatory
Skin type Characteristics Natural protection
time*
1 Very light skin colour and nipples, blue or green eyes, max. 10 minutes
Celtic type freckles, reddish or light blonde hair
2 Light skin colour and nipples, blue, grey or green eyes, max. 20 minutes
Nordic type often freckles, blonde or brown hair
3 Medium skin colour, usually brown or dark blonde hair max. 30 minutes
Mixed type (sometimes also blonde or black), blue, brown, green or
grey eyes, few or no freckles
4 Brownish or olive-coloured skin even when untanned, more than 30 minutes
Mediterranean type brown eyes, brown or black hair, dark nipples, no freckles
5 Light or dark brown skin, black eyes, black hair, more than 90 minutes
Dark skin type no freckles
6 Dark brown or black skin when untanned, more than 90 minutes

Black skin type black eyes, black hair, no freckles

* Sun exposure duration with untanned skin
Caution! The specified times refer to adults. Note that children’s skin is thinner and more sensitive than adult skin.
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Vétement de protection contre le rayonnement UV solaire
Indice de protection 50+ (UPF) contrdlé selon la norme australienne/néo-zélandaise
AS/NZS 4399:2017

Fabricant: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.ch

Ce vétement de protection remplit les exigences essentielles de santé et de sécurité du reglement (UE) 2016/425,
annexe Il (cat. 1). Ce vétement de protection remplit les exigences de la norme EN IS0 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN
IS0 13688:2022-04) - Vétements de protection - Exigences générales et du test d’Hohenstein 2018/1, RevSta3 SOP-
QM 16.72.03.019 - Protection contre les rayons UV naturels - dans le respect de AS/NZS 4399:2017 - Sun protective
clothing - Evaluation and classification - (sec et mouillé).

Conseils d'utilisation:

L'exposition prolongée aux rayons UV entraine des coups de soleil, avec des conséquences pouvant aller

de la simple rougeur aux briilures graves au deuxigme degré. A long terme, une exposition excessive aux UV
se traduit - méme en I'absence d'effets sensibles - par une augmentation du risque de cancer de la peau,
une maladie potentiellement mortelle.

Les parties de la peau couvertes par le t-shirt de sport anti-UV bénéficient d'un indice de protection UV de 50
contre les rayons UV dangereux. Cela signifie que la peau ainsi protégée peut rester 50 fois plus longtemps
exposée au soleil que celle qui ne I'est pas.

La durée effective de la protection dépend de la nature de la peau - les peaux trés claires ne supportent le soleil
fort que quelques minutes, les peaux foncées un peu plus longtemps - et de l'intensité du rayonnement solaire.

Lintensité du rayonnement solaire dépend entre autres de la position du soleil - qui est elle-méme fonction

de I'heure, de la saison et de la latitude -, de I'état de la couche d'ozone, de I'altitude (en montagne, I'atmosphére
filtre moins qu'en plaine), de la présence de neige, d'eau, etc. qui réfléchissent les rayons et de la couverture
nuageuse. L'indice UV international (UVI) fournit chaque jour la valeur de I'intensité du rayonnement pour

une région donnée. En Europe centrale, des valeurs comprises entre 5 et 8 sont courantes en été. Vous pouvez
consulter I'indice UV pour la Suisse, I'Europe et le monde sur Internet.

AVERTISSEMENT: risque de Iésions cutanées! Le t-shirt de sport anti-UV ne couvre pas entiérement la peau: le visa-
ge, les mains les avant-bras et les jambes ne sont pas couverts. Il convient donc d'y appliquer une créme solaire a
indice de protection suffisamment élevé. N'oubliez pas que les vétements peuvent glisse, p. ex. pendant le sport:

par mesure de précaution, appliquez-vous la créme également aux endroits couverts par le t-shirt. Veillez également
a vous protéger les yeux et le cuir chevelu.

AVERTISSEMENT! Ce vétement ne protége pas contre les influences mécanigues, les produits chimigues,
les flammes ou autres dangers.

Vérifiez régulierement que le vétement n'est pas détérioré ou usé. Les déchirures nuisent a la protection contre
les UV. Le fait de coudre et d'étirer la matiére peuvent également réduire I'effet protecteur. Si ce vétement est
endommagé, il n'assure plus une protection fiable et il n'est pas non plus possible de rétablir I'effet protecteur.
Cessez d'utiliser le vétement s'il est endommagé et éliminez-le.

Choix de la bonne taille:

Ne choisissez pas le vétement de protection trop petit, car dans ce cas, la protection anti-UV ne serait pas
assurée. La silhouette sur I'étiquette vous indique la taille de votre vétement de protection. Les dimensions
sont indiquées en cm.



Composition du vétement de protection:

La composition du vétement de protection est indiquée sur I'étiquette cousue a I'intérieur du vétement.
Méme en ['absence de détérioration visible, il faut remplacer le vétement de protection au bout de 5 ans
a compter de la date de fabrication (voir au verso). Sinon, I'effet protecteur ne peut plus étre garanti.

Entretien:
> Si nécessaire, lavez le vétement en respectant les consignes d'entretien figurant sur I'étiquette:

W XE A

D> Apres I'utilisation dans I'eau chlorée ou salée, rincer I'article a I'eau claire. Laver avec des couleurs similaires.
Ne pas utiliser d'adoucissant.

> Rangez le vétement de préférence dans un endroit frais et sombre, a I'abri de la poussiére, de I'humidité,
de I'exposition directe au soleil et des températures extrémes.

Déclaration de conformité:

Par la présente, la société Tchibo GmbH déclare qu'a la date de la mise sur le marché, ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes du reglement (UE) 2016/425 (EPI) et de la direc-
tive 2001/95/CE (sécurité générale des produits). La déclaration de conformité compléte est consultable sous
www.frtchibo.ch/notices. Veuillez indiquer la référence 662980/662981/662982/662983/662984.

Indice UV Niveau de risque (danger de I'exposition solaire) Protection recommandée
0-2 aucun a faible non nécessaire
3-5 modéré trés conseillée
6-7 élevé indispensable
8-10 tres élevé absolument indispensable
11 et plus extréme obligatoire
Type de peau Caractéristiques Temps d'auto-
protection*
1 Peau et mamelons trés clairs, yeux bleus ou verts, taches de 10 minutes max.
Type celtique rousseur, cheveux roux a blond clair
2 Peau et mamelons clairs, yeux bleus, gris ou verts, taches 20 minutes max.
Type nordique de rousseur fréquentes, cheveux blonds a bruns
3 Couleur de peau moyenne, cheveux généralement bruns a blond 30 minutes max.
Type mixte foncé (parfois aussi blonds ou noirs), yeux bleus, marron, verts

ou gris, peu ou pas du tout de taches de rousseur

4 Peau brune ou olive méme sans bronzage, yeux marron, cheveux plus de 30 minutes
Type méditerranéen  bruns a noirs, mamelons foncés, pas de taches de rousseur

5 Peau brun clair a brun foncé, yeux noirs, cheveux noirs, pas de plus de 90 minutes
Type de peau foncé taches de rousseur

6 Peau non bronzée de couleur brun foncé ou noire, yeux noirs, plus de 90 minutes
Type de peau noir  cheveux noirs, pas de taches de rousseur

* Temps d'exposition au soleil de la peau non bronzée
Attention! Les durées indiquées sont valables pour les adultes. Notez que les enfants ont la peau plus fine et plus
sensible que les adultes.



Indumenti protettivi contro i raggi solari UV
Fattore di protezione dai raggi ultravioletti 50+ (UPF)
verificato secondo lo standard australiano/neozelandese AS/NZS 4399:2017

Produttore: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.ch

Gli indumenti protettivi soddisfano i requisiti essenziali in materia di protezione della salute e sicurezza

del regolamento (UE) 2016/425, allegato Il (cat. 1). Gli indumenti protettivi soddisfano i requisiti della norma

EN IS0 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN ISO 13688:2022-04) - Indumenti di protezione, Requisiti generali - e della norma
Hohenstein 2018/1, RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019 - Protezione contro la radiazione ultravioletta naturale -
tenendo conto di AS/NZS 4399:2017 - Sun protective clothing - Evaluation and classification - (asciutto e bagnato).

Indicazioni per I'uso:

I raggi UV, in caso di eccessiva esposizione, causano scottature, che possono provocare leggeri arrossamenti oppure
gravi ustioni di secondo grado. A lungo termine, I'eccessiva esposizione ai raggi UV - anche quando non sono perce-
pibili effetti diretti - pud causare una maggiore predisposizione al cancro alla pelle, che pud essere mortale.

La maglia sportiva resistente ai raggi UV protegge le aree della pelle coperte dai nocivi raggi ultravioletti del sole
con un fattore di protezione UV pari a 50. Questo significa che la pelle pud rimanere esposta al sole 50 volte pil
a lungo di quanto possa restare senza protezione solare. L'effettiva durata di protezione dipende dalle caratteris-
tiche cutanee -(le carnagioni molto chiare sopportano un forte irraggiamento solare solo per pochi minuti, quelle
scure pil a lungo) - nonché dall'intensita della radiazione solare.

Lintensita della radiazione solare dipende, inoltre, dall'altezza del sole in base al momento della giornata, dalla
stagione e dalla latitudine, dalle condizioni dello strato di ozono, dall'altitudine (in montagna, I'effetto filtrante
dell'atmosfera & minore), dal riflesso della neve, dell'acqua ecc. oppure dalla presenza di nuvole.

Lindice UV internazionale (UVI) fornisce il valore giornaliero dell‘intensita della radiazione solare in una certa
area. Nell'Europa centrale, per esempio, nei mesi estivi i valori si attestano solitamente tra 5 e 8. Su internet &
possibile accedere all'indice UV di tutta la Germania, di tutta I'Europa e del mondo.

AVVERTENZA di danni alla pelle! La maglia sportiva resistente ai raggi UV non copre la pelle completamente.

Il viso, le mani, gli avambracci e le gambe rimangono scoperte e devono essere protette applicando una protezione
solare con un fattore di protezione idoneo. Prestare anche attenzione al fatto che gli indumenti possono scivolare,
ad esempio durante lo sport: applicare la crema solare anche nelle zone coperte dai vestiti.

Occorre anche proteggere adeguatamente gli occhi e la testa del bambino.

AVVERTENZA! Gli indumenti non proteggono dagli effetti meccanici, dalle sostanze chimiche, dalle fiamme
o da altri pericoli.

Controllare regolarmente gli indumenti per riscontrare eventuali danni o usura. In caso di strappi, la protezione
dai raggi UV & compromessa. Anche le cuciture e lo stiramento del materiale possono ridurre la protezione.

Se i vestiti sono danneggiati, I'effetto protettivo perde di affidabilita e puo anche diventare impossibile ripristi-
narlo. Non indossare indumenti danneggiati e provvedere al loro smaltimento.

Scelta della taglia giusta:

Gli indumenti protettivi non devono aderire troppo al corpo in quanto cio potrebbe compromettere la protezione
dai raggi UV. I simboli nell'etichetta interna indicano la taglia del capo. Le dimensioni sono sempre riportate in cm.
Struttura del capo protettivo:

E possibile visionare il materiale di cui @ composto il capo nell'etichetta interna.
Anche in assenza di danni, sostituire i capi protettivi dopo 5 anni dalla data di fabbricazione (vedere retro) poiché,
in caso contrario, la protezione non & pili garantita.



Per la cura:

D> Lavare gli indumenti, all'occorrenza, sequendo le istruzioni per la cura riportate sull'etichetta:

@ XE XA

> Dopo I'uso in acqua clorata e salata, sciacquare con acqua pulita. Lavare con colori simili.

Non utilizzare ammorbidente.

> Si consiglia di conservare gli indumenti in un [uogo fresco e buio, in modo che sia protetto dalla polvere,
dall'umidita, dall'irraggiamento solare diretto e dalle temperature estreme.

Dichiarazione di conformita:

Con la presente, la societa Tchibo GmbH dichiara che, al momento della sua messa in circolazione, il prodotto
& conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti stabilite dal regolamento (UE) 2016/425 (DPI)

e alla direttiva 2001/95/CE (relativa alla sicurezza generale dei prodotti). La versione completa della dichiarazione
di conformita & disponibile su www.tchibo.ch/istruzioni con indicazione del codice articolo 662980/662981/

662982/662983/662984.
Indice UV Pericolo (indice di pericolosita UV) Misure protettive
0-2 da nessuno a basso non necessarie
3-5 medio molto raccomandate
6-7 alto necessarie
8-10 molto alto assolutamente necessarie
dan estremo obbligatorie
Fototipo Caratteristiche Tempo di auto-
protezione*
1 carnagione e capezzoli molto chiari, occhi azzurri o verdi, lentiggini, max. 10 minuti
Tipo celtico capelli rossicci o biondo chiaro
2 carnagione e capezzoli chiari, occhi azzurri, grigi o verdi, lentiggini max. 20 minuti
Tipo nordico frequenti, capelli biondi o castani
3 carnagione media, capelli quasi sempre castani o biondo scuro max. 30 minuti
Tipo misto (a volte anche biondi o neri), occhi azzurri, marroni, verdi o grigi,
poche lentiggini o totale assenza
4 carnagione marroncina o olivastra non abbronzata, occhi marroni, ~ pit di 30 minuti
Tipo mediterraneo  capelli castani o neri, capezzoli scuri, assenza di lentiggini
5 carnagione marrone chiaro o scuro, occhi neri, capelli neri, assenza pit di 90 minuti
Tipo scuro di lentiggini
6 carnagione marrone scuro o nera non abbronzata, occhi neri, pit di 90 minuti
Tipo nero capelli neri, assenza di lentiggini

* Durata di esposizione al sole in caso di pelle non abbronzata

Attenzione! | tempi indicati valgono per gli adulti. Attenzione! La pelle del bambino & piu sottile e sensibile di

quella di un adulto.
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Ochranny odév proti UV zéfeni s UV ochrannym faktorem 50+ (UPF)
testovano podle australské/novozélandské normy AS/NZS 4399:2017

Vyrobce: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.cz

Ochranny odév splfiuje zakladni poZadavky na ochranu zdravi a bezpe¢nosti podle Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2016/425, prilohy II (1. kategorie). Ochranny odév spliiuje poZadavky EN IS0 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN
IS0 13688:2022-04) - Ochranné odévy, Obecné poZadavky a poZadavky Hohensteinova testovaciho principu 2018/1,
RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019 - Ochrana pred pfirozenym UV zafenim - se zfetelem na AS/NZS 4399:2017 - Sun
protective clothing - Evaluation and classification - (suché a mokré).

Upozornéni k pouziti:

UV zéreni vede pfi prilis dlouhém plisobenf ke spéleni sluncem. To miiZe vést jen od lehkého zCervenani aZ k tézkym
popalenindm 2. stupné. Trvala priliSnd zatéZ UV zarenim predstavuje - i kdyZ nejsou citelné Zadné primé disledky
- zvySené riziko rakoviny kiize, ktera mlze skoncit smrtf.

Sportovni triko na ochranu proti UV zafeni chrani zakryté plochy pokoZky pfed Skodlivym slunecnim UV zérenim
s UV ochrannym faktorem 50. To znamend, Ze pokoZka miZe byt vystavena slunecnimu zaFeni o faktor 50 déle
nez nechranénd pokozka.

Skute¢nd doba ochrany zavisi na vlastnostech pokozky - velmi svétla pokoZzka snese silné slunecni zafeni pouze
po dobu nékolika mélo minut, tmava pokozka o néco déle - a na intenzité slune¢niho zéreni.

Intenzita slunecniho zéfeni zavisi mj. na poloze slunce v zdvislosti na dennim ¢asu, ro¢nim obdobi a zemépisné
Sifce, na stavu ozonové vrstvy, na nadmorské vy3ce (v horach je pdsobent filtru atmosféry nizsi), na odrazu od
snéhu, vody atd. nebo na tvorbé mrakd. V mezindrodnim UV indexu (UVI) se kaZdy den udava hodnota intenzity
zafeni pro definovanou oblast. Ve stfedni Evropé jsou v letnich mésicich bézné napfiklad hodnoty mezi 5 a 8.
Na internetu miZete zjistit UV index v Ceské republice, celé Evropé a na celém svété.

VYSTRAHA pred podkozenim pokoZky! Sportovnf triko na ochranu proti UV zéFeni nezakryvé pokozku Gplng:
Oblicej, predlokti, ruce a nohy nejsou zakryté a je nutno je nakrémovat prostfedkem na ochranu proti slune¢nimu
zéfeni s odpovidajicim vysokym ochrannym faktorem. Myslete také na to, Ze se odév miZe napf. pfi sportu
posunout: Nakrémujte se z opatrnosti i pod odévem. Berte ohled také na ochranu oci a pokozky hlavy.

VYSTRAHA! 0dév nechrani pred mechanickym plisobenim, chemikaliemi, ohném nebo jinym nebezpe&im.

Pravidelné kontrolujte, jestli neni odév poskozeny nebo obnoseny. Trhliny nii ochranu pred UV zaFenim. Svy
a nataZeni materidlu mohou také sniZit ochranny Gfinek. PoSkozeny odév uz nema spolehlivy ochranny dcinek
a ochranny d¢inek takového odévu jiZ nelze nijak obnovit. PoSkozené obleceni zlikvidujte a déle jej nepouZivejte.

Volba vhodné velikosti:

Ochranné oblecenfi byste neméli volit prilis tésné, protoZe jinak nemize byt zajiSténa ochrana proti UV zareni.
Figurina na vSitém $titku Vam ukazuje oznaceni velikosti ochranného odévu. Rozméry jsou udavany v cm.
SloZeni ochranného odévu:

Slozeni materialli najdete na vsitém $titku. Ochranny odév je nutno - i kdyZ neni viditeIné poSkozen - po 5 letech
od data vyroby (viz zadnf strana) vyménit, protoZe pak jiz nenf zajiStén jeho ochranny d¢inek.



K oSetFovani:
> 0dév v pfipadé potieby vyperte podle pokyn{ k oSetfovani na vsitém Stitku:

W XE A

> Po pouZiti v chlorované a slané vodé oplachnéte v Cisté vodé. Perte s podobnymi barvami.
NepouZivejte avivaz.

> 0dév uchovavejte prednostné na chladném a tmavém misté, chranéném pred prachem, vihkosti, primym
slune¢nim zafenim a extrémnimi teplotami.

Prohlaseni o shodé

Spolecnost Tchibo GmbH timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje v dobé uvedeni na trh zékladni pozadavky
a vsechna prislu$nd ustanoveni Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (O0P), jakoZ i Smérnice
2001/95/ES (0 obecné bezpe&nosti vyrobkd). Uplné znéni ProhldSeni o shodé najdete na internetové strénce
www.tchibo.cz/navody po zadéani ¢isla vyrobku 662980/662981/662982/662983/662984.

UV index ohroZeni (index ohroZeni UV zafenim)  ochrannd opatreni
0-2 7adné az nizké nejsou nutnd
3-5 stfedné vysoké velmi se doporucuji
6-7 vysoké nutnd
8-10 velmi vysoké bezpodmine¢né nutna
od extrémné vysoké nevyhnutelna
typ pokozky vlastnosti/znaky vlastni ochrana*
1 velmi svétla barva pokozky a prsnich bradavek, modré nebo max. 10 minut
keltsky typ zelené oci, pihy, rezavé nebo svétlé blond vlasy
2 svétla barva pokozky a prsnich bradavek, modré, Sedé nebo max. 20 minut
nordicky typ zelené oci, Casto pihy, svétlé nebo hnédé vlasy
3 stfedni barva pokozky, vétSinou hnédé nebo tmavé blond vlasy max. 30 minut

smiSeny typ

(nékdy také blond nebo Cerné), modré, hnédé, zelené nebo Sedé
oci, mélo pih nebo zadné pihy

4 i neopalend ma pokozka snédou nebo olivovou barvu, hnédé oi, vic nez 30 minut
stfedomorsky typ  hnédé nebo Cerné vlasy, tmavé prsni bradavky, Zadné pihy
5 svétle hnéda nebo tmavé hnéda barva pokozky, erné oti, cerné vic nez 90 minut
tmavy typ vlasy, Zadné pihy
6 tmavé hnéda nebo ernd kiize v neopaleném stavu, erné odi, vic nez 90 minut
cerny typ ¢erné vlasy, Zadné pihy

* doba pobytu na slunci, kdyZ neni pokozka opalena

Pozor! Uvedené doby se vztahuji na dospélé osoby. Myslete na to, Ze détska pokozka je tenci a citlivéjsi nez

u dospélych osob.
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Odziez chronigca przed promieniowaniem UV
Wspétczynnik ochrony przed promieniowaniem UV 50+ (UPF)
zbadany zgodnie z australijsko/nowozelandzka normg UV AS/NZS 4399:2017

Producent: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.pl

Niniejsza odziez ochronna spetnia podstawowe wymagania w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa,
okreslone w Rozporzadzeniu (UE) 2016/425, zatacznik Il (kat. 1). Odziez ochronna spetnia wymagania okreslone

w normie EN IS0 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN ISO 13688:2022-04) - 0dziez ochronna, 0gdIne wymagania - oraz
zasady badania Hohenstein 2018/1, RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019 - Ochrona przed naturalnym promieniowaniem UV
- z uwzglednieniem normy AS/NZS 4399:2017 - Sun protective clothing - Evaluation and classification - (suche

i mokre).

Wskazowki dotyczace uzytkowania:

Promieniowanie UV przy zbyt dtugiej ekspozycji ciata na stofice prowadzi do oparzenia stonecznego.

Moze sie ono objawic jedynie lekkim zaczerwienieniem skéry, ale takze ciezkimi poparzeniami 2. stopnia.

W dhuzszej perspektywie ekspozycja na promieniowanie UV - nawet jesli nie sg odczuwalne zadne bezposrednie
efekty - oznacza zwiekszone ryzyko raka skory, ktéry moze doprowadzi¢ do $mierci.

Koszulka sportowa z filtrem UV chroni okryte nim czesci ciata przed szkodliwym promieniowaniem UV ze storica,
przy czym wspdtczynnik ochrony przed promieniowaniem UV wynosi 50. 0znacza to, ze pokryta kombinezonem
skdra dziecka moze by¢ wystawiona na dziatanie promieniowania stonecznego dtuzej o wspdtczynnik 50 niz skéra
nieostonieta.

Rzeczywisty okres ochrony zalezy przy tym od wtasciwosci skéry - bardzo jasna skéra wytrzyma silne promienio-
wanie stoneczne jedynie przez kilka minut, w przypadku skéry ciemnej bedzie to dtuzszy czas - oraz od intensyw-
nosci promieniowania stonecznego.

Intensywno$¢ promieniowania stonecznego zalezy miedzy innymi od pozycji storica na niebie, ktdra z kolei uwarun-
kowana jest pora dnia, porg roku oraz szerokoscig geograficzna, a takze od stanu warstwy ozonowej, wysokosci nad
poziomem morza (w gérach skutecznosc filtracji promieniowania przez atmosfere jest mniejsza), odbi¢ od $niequ,
wody itp., jak réwniez od zachmurzenia. W ramach miedzynarodowego indeksu UV (UVI) codziennie podawana jest
warto$¢ intensywnosci promieniowania stoneczneqo dla zdefiniowanego obszaru Ziemi. Przyktadowo, w Europie
Srodkowej w miesiacach letnich mamy zwykle do czynienia z warto$ciami z przedziatu od 5 do 8. W Internecie
mozna znalez¢ indeks UV dla poszczegdlnych regionéw Polski, a takze dla catej Europy oraz reszty Swiata.

OSTRZEZENIE przed uszkodzeniami skory! Koszulka sportowa z filtrem UV nie pokrywa catej skdry: twarz, dtonie,
przedramiona oraz nogi sg nieostoniete i nalezy je posmarowac srodkiem ochrony przed promieniowaniem stonecz-
nym o odpowiednio wysokim wspdtczynniku SPF. Nalezy réwniez pamietac o tym, ze odziez moze sie przesuwac na
ciele, np. podczas sportu. Dlatego nalezy przezornie posmarowac sie réwniez pod odzieza. Nalezy tez uwzgledni¢
ochrone oczu oraz skdry gtowy.

OSTRZEZENIE! Niniejsza odziez nie chroni przed czynnikami mechanicznymi, chemikaliami, ptomieniami lub tez
innymi zagrozeniami.

0dziez nalezy reqularnie sprawdza¢ pod katem uszkodzen i zuzycia. Rozdarcia niszcza ochrone przed promienio-
waniem UV. Szwy i rozcigganie materiatu moga réwniez zmmniejszy¢ efekt ochronny. Uszkodzona odziez nie wy-
kazuje juz niezawodnej ochrony, a do tego efekt ochronny nie moze juz zosta¢ w petni przywrécony. Usungé
uszkodzone ubranie i wiecej go nie uzywac.

Dobér wtasciwego rozmiaru:

0dziez ochronna nie moze by¢ zbyt ciasna, poniewaz nie jest wowczas zagwarantowana petna ochrona przed
promieniowaniem UV. Figurka na wszytej etykiecie pokazuje rozmiary odziezy ochronnej. Wymiary podane sg
kazdorazowo w centymetrach.

12



Charakterystyka odziezy ochronnej:

Sktad materiatowy odziez ochronnej mozna znalez¢ na wszytej etykiecie. Odziez ochronna - nawet bez widocznych
uszkodzen - musi zosta¢ wymieniona po 5 latach od daty produkcji (patrz odwrotna strona), gdyz wowczas nie
jest juz zapewnione zadne dziatanie ochronne.

Pielegnacja:
> W razie potrzeby wyprac odziez zgodnie z zaleceniami podanymi na etykiecie:

W XE A

D> Po uzyciu w chlorowanej lub stonej wodzie nalezy wyptuka¢ produkt w czystej wodzie. Prac z podobnymi ko-
lorami. Nie uzywac ptynu do ptukania tkanin.

D> 0dziez ochronna najlepiej przechowywac w miejscu ciemnym i chtodnym, chronionym przed kurzem/pytem,
wilgocia, bezposrednim dziataniem promieni stonecznych oraz skrajnymi temperaturami.

Deklaracja zgodnosci:

Firma Tchibo GmbH niniejszym deklaruje, ze ten produkt w momencie wprowadzania na rynek spetnia zasadnicze
wymagania oraz inne stosowne postanowienia Rozporzadzenia (UE) 2016/425 (501, jak i Dyrektywy 2001/95/WE
(w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw). Petng deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ na stronie
www.tchibo.pl/instrukcje po podaniu numer artykutu 662980/662981/662982/662983/662984.

Indeks UV Zagrozenie (indeks zagrozenia UV) Srodki ochrony
0-2 brak lub niewielkie niewymagane
3-5 Srednie bardzo zalecane
6-7 wysokie wymagane
8-10 bardzo wysokie absolutnie konieczne
od 11 ekstremalne obowigzkowe
Typ skory Cechy Czas ekspozycji*
1 bardzo jasny kolor skdry i brodawek piersiowych, niebieskie maks. 10 minut
Typ celtycki lub zielone oczy, piegi, wtosy w kolorze rudawym lub jasny blond
2 jasny kolor skory i brodawek piersiowych, niebieskie, szare lub maks. 20 minut
Typ nordycki zielone oczy, czesto piegi, wtosy w kolorze blond lub brazowym
3 $redni odcien skory, wtosy przewaznie w kolorze brazowym maks. 30 minut
Typ mieszany lub ciemny blond (czasami réwniez blond lub czarne), niebieskie,
brazowe, zielone lub szare oczy, piegi w niewielkiej ilosci lub brak
4 brazowawa lub oliwkowa skdra nawet bez opalania, brazowe oczy, wiecej niz
Typ $rédziemnomorski  brazowe lub czarne wtosy, ciemne brodawki piersiowe, brak piegéw 30 minut
5 jasno- lub ciemnobrazowy kolor skory, czarne oczy, czarne wtosy, wiecej niz
Ciemny typ skory brak piegdw 90 minut
6 ciemnobrazowy lub czarny kolor skdry w stanie nieopalonym, wiecej niz
Czarny typ skdry czarne oczy, czarne wiosy, brak piegéw 90 minut

* Czas przebywania na stoficu przy nieopalonej skdrze.

Uwaga! Podane czasy odnoszg sie do 0séb dorostych. Nalezy pamietac o tym, Ze skéra dziecka jest bardziej
wrazliwa niz skora osoby dorostej.
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Ochranny odev proti UV sinecnému Ziareniu s UV ochrannym faktorom 50+ (UPF)
testovany podla australskej/novozélandskej normy AS/NZS 4399:2017

Vyrobca: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk

Ochranny odev spiiia zakladné poZiadavky ochrany zdravia a bezpe¢nosti Nariadenia Eurépskeho parlamentu

a rady (EU) 2016/425, prilohy 11 (kat. 1). Ochranny odev spiiia poziadavky normy EN IS0 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN
IS0 13688:2022-04) - ochranny odev, vSeobecné poZiadavky - a kvalitativne Standardy nemeckého Hohensteinského
institdtu 2018/1, RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019 - ochrana pred prirodzenym UV Ziarenim - pri zohladneni normy
AS/NZS 4399:2017 - Sun protective clothing - Evaluation and classification - (suché a mokré).

Upozornenia k pouZivaniu:

Pri dlhom vystaveni UV Ziareniu hrozi Gipal. Ten sa mdZe prejavit od len mierneho zaCervenania aZ po tazké
popéleniny 2. stupfia. Trvalym pdsobenim privelkého zatazenia UV Ziarenim - aj ked'jeho priame G¢inky nie st
citelné - sa zvySuje riziko vzniku rakoviny koZe, ktora moze mat smrtelné nasledky.

Sportové tricko na ochranu proti UV Ziareniu chrani zakryté plochy pokozky pred $kodlivym UV Ziarenim sinka

s UV ochrannym faktorom 50. To znamenad, Ze pokoZka mdze byt vystavena sinku o faktor 50 dih3ie, ako nechré-
nena pokozka.

Skutocnd dizka ochrany zavisf od stavu pokozky - velmi svetld pokozka znesie silné sinené Ziarenie len zopar
mindt, tmava pokozka o nie¢o dlhSie - a od intenzity sineného Ziarenia.

Intenzita sine¢ného Ziarenia zavisi o. i. od stavu sinka podmieného dennou hodinou, roénym obdobim a stupfiom
zemepisnej $irky, od stavu ozénovej vrstvy, nadmorskej vySky (v hordch je filtraény dcinok atmosféry nizsi),

od reflexie snehu, vody atd’ alebo od obla¢nosti.

V medzindrodnom indexe UV Ziarenia (UVI) sa denne uvadza hodnota intenzity sinka pre definovanu oblast.

V strednej Eurdpe st po€as sinecnych mesiacov napriklad bezné hodnoty medzi 5 a 8. Hodnotu UV indexu pre
oblast Slovenska ale aj pre celli Eurdpu a svet mbZete njst na internete.

VAROVANIE pred poskodenim pokozky! Sportové tricko proti UV Ziareniu Gpine nepokryva celti pokozku:

Tvar, ruky, predlaktia a nohy s nepokryté a musia sa natriet opalovacim krémom so zodpovedajtico vysokym
ochrannym faktorom. Myslite na to, Ze odev sa mdze napr. pri $porte zoSmyknut. Preventivne sa ponatierajte aj
pod oble¢enim. Zohladnite aj ochranu o¢i a pokoZky hlavy.

VAROVANIE! Odev nechrani pred mechanickym pdsobenim, chemikéliami, plamefiom alebo inymi nebezpecen-
stvami.

Pravidelne kontrolujte odev na vyskyt poSkodeni a obnosenost. Trhliny zni¢ia ochranu pred UV Ziarenim.
Svy a natiahnutie materialu mdZu tieZ zniZit ochranny Gcinok. Poskodeny odev uZ neposkytuje spolahlivi
ochranu, ochranny G¢inok sa ani neda obnovit. Poskodeny odev zlikvidujte a dalej ho nepouZivajte.

Vyber vhodnej velkosti:

Ochranny odev nesmie sediet prili$ tesne, v opatnom pripade nie je zabezpe¢ena ochrana pred UV Ziarenim.
Postavitka na nasitej etikete ukazuje velkost va$ho ochranného odevu. Miery st uvedené v cm.

ZloZenie ochranného odevu:

ZloZenie materidlu najdete na nasitej etikete. Ochranny odev sa musi - aj bez viditelného poskodenia - vymenit
po 5 rokoch od datumu vyroby (pozri zadn( stranu), pretoZe uz nezabezpecuje ochranny dcinok.



O3etrovanie:
D> V pripade potreby operte odev podla pokynov na o$etrovanie na etikete:

WX E A

D> Po pouZiti v chidrovej a slanej vode odev oplachnite v Cistej vode. Perte s podobnymi farbami. NepouZivajte
avivaz.

> 0dev uschovajte podla moZnosti na chladnom a tmavom mieste, chraneny proti prachu, vihkosti, priamemu
sine¢nému Ziareniu a extrémnymi teplotami.

Vyhlasenie o zhode:

Spolo¢nost Tchibo GmbH vyhlasuje tymto, Ze vyrobok spifia v ¢ase uvedenia na trh zakladné poZiadavky

a ostatné prislu$né ustanovenia Nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/425 (OOP) ako aj

Smernice 2001/95/ES (o veobecnej bezpecnosti vyrobkov). UpIné znenie Vyhlasenia o zhode néjdete na
internetovej stranke www.tchibo.sk/navody. Zadajte Cislo vyrobku 662980/662981/662982/662983/662984.

UV index ohrozenie (UV index ohrozenia) ochranné opatrenia
0-2 Ziadne a7 nizke nie je potrebné
35 stredné velmi odport¢ané
6-7 vysoké potrebné
8-10 velmi vysoké bezpodmienecne potrebné
ab1 extrémne nevyhnutné
typ pokozky znaky doba samoochrany*
1 velmi svetld farba pokozZky a prsnych bradaviek, modré alebo max. 10 mindt
keltsky typ zelené oi, pehy, Cervené alebo svetlé blond vlasy
2 svetld farba pokoZzky a prsnych bradaviek, modré, sivé alebo max. 20 mindt
seversky typ zelené oci, casto pehy, blond alebo hnedé vlasy
3 stredna farba pokozky, zvy€ajne hnedé vlasy alebo tmavy blond max. 30 mindt

zmiesany typ

(niekedy aj blond alebo Cierne), modré, hnedé, zelené alebo sivé
o€i, mélo alebo Ziadne pehy

4 aj bez opdlenia hneda alebo olivova pokozka, hnedé oti, hnedé viac ako 30 minat
stredomorsky typ  alebo Cierne vlasy, tmavé prsné bradavky, Ziadne pehy

5 svetlohnedd alebo tmavohneda pokozka, Cierne oci, viac ako 90 minut
tmavy typ pokozky Cierne vlasy, Ziadne pehy

6 tmavohneda alebo Cierna pokoZka v neopdlenom stave, viac ako 90 minat
cierny typ pokozky  Cierne oci, Cierne vlasy, Ziadne pehy

* Dizka pobytu na sinku pri neopélenej pokozke.

Pozor! Uddvané hodnoty sa vztahuji na dospelé osoby. ReSpektujte, Ze detskd pokozka je tenia a citlivejSia ako
pokozka dospelych.



Véddruhazat UV-sugarzas ellen 50+ UV-véddfaktor (UPF)
az ausztral/uj-zélandi AS/NZS 4399:2017 szabvany szerint bevizsgdlva

Gyarto: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.hu

A véd6ruha megfelel a 2016/425 (EU) rendelet II. mellékletében (1. kategéria) foglalt egészségvédelmi és bizton-
sagi alapkovetelményeknek. A védéruha megfelel az EN IS0 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN IS0 13688:2022-04)

szabvany kovetelményeinek - VédGruhazat, altaldnos kovetelmények -, és a Hohenstein intézet 2018/1, RevSta3 -
SOP-QM 16.72.03.019 vizsgalati kovetelményeinek - védelem természetes UV-sugérzas ellen - az AS/NZS 4399:2017
szabvany - Sun protective clothing - Evaluation and classification - (szdrazon és nedvesen) figyelembe vételével.

Tudnivaldk a hasznalathoz:

A tll hosszu ideig boriinket érd UV-sugdrzas napégést okozhat. Ez enyhe bérpirt, de akér stlyos, masodfoki
égési sériilést is eredményezhet. A rendszeresen bdriinket érd UV-terhelés - még ha nincs is kozvetlendl
érezhet( hatdsa - ndveli a b6rrak kialakulasanak kockdzatat, amely akar haldlos kimeneteld lehet.

Ez az UV-sz(ir6s sportfelsé megvédia fedett borfeliileteit a nap kdros UV-sugdrzdsatél, 50-es véddfaktorral.
Ez azt jelenti, hogy a bér 50 faktorral hosszabb ideig lehet kitéve a nap sugarainak, mint a nem védett bér.
A védelem tényleges id6tartama a bortipustdl fiigg - a nagyon vildgos bor csak par percig viseli el az erds
napsugarzast, a sotét bor valamivel tovabb -, valamint a napsugérzds intenzitasatol.

A napsugaérzds intenzitdsa tobbek kozott fiigg a nap napszakonként, évszakonként és szélességi koronként vélto-
26 &l1asétdl, az 6zonréteg allapotatdl, a tengerszint feletti magassagtdl (a hegységekben a Iégkor sz(iré hatasa
kisebb), a ho, viz stb. altal okozott visszaverddéstdl és a felh6sodés mértékétdl. A nemzetkdzi UV-index (UVI)
naponta megadja az adott térséq sugarzasintenzitas értékét. K6zép-Eurépaban ez az érték példaul a nyari hona-
pokban 5 és 8 kbzott mozog. Az interneten megtalalja ezt az UV-indexet egész Eurépéra és a vildg tobbi tajara.
VIGYAZAT bérsériilések veszélye! Az UV-sz(irds sportfelsé nem fedi teljesen a bérét: arca, kezei, alkarjai és labai
fedetlenek, ezeket be kell krémezni megfeleléen magas fényvédd faktord napkrémmel. Gondolni kell arra is,
hogy a ruhdzat pl. sportolds kdzben félrecstiszhat: krémezze be magat gondosan a ruhazat alatt is. Gondoljon
szemének és fejbérének védelmére is.

VIGYAZAT! A ruhazat nem véd a mechanikai sériilések, vegyszerek, tiiz vagy més veszélyek ellen.

Ellendrizze rendszeresen a ruhdt, hogy nincs-e rajta sériilés vagy kopds. A szakaddsok tonkreteszik az UV-vé-
delmet. A varratok és az anyag nydldsa szintén csokkentheti a védéhatdst. A sériilt ruhdzat mar nem nyujt meg-
bizhatd védelmet, és a véd6hatds nem is éllithatd helyre. A sériilt ruhadarabot dobja ki, és ne hasznélja tovabb.

A megfeleld méret kivalasztasa:

A ruhdzat nem lehet tdl sziik, mert akkor az UV-védelem nem biztositott.

A bevarrt cimkén Iathaté a véddruhdzat méretjeldlése. A méretek cm-ben vannak megadva.
A védoruha osszetétele:

Az anyagdsszetétel a bevarrt cimkén lathatd. A védéruhat - akkor is, ha nincs rajta lathatd sériilés - 5 évvel a
gyartds idépontjatdl szamitva (lasd lequtolsd oldalt) ki kell cserélni, kiildnben nem biztositja tovabb védelmi
hatasat.



Tisztitds:
D> Sziikség esetén mossa ki a ruhdt a bevarrt cimkén taldlhatd kezelési jelek alapjan

WXEE@

D> KIdros vagy sos vizben torténd haszndlat utén oblitse ki tiszta vizben. Hasonld szinekkel mossa.
Ne hasznaljon dblit6t.

D> A ruhat lehetGleg hiivds, s6tét helyen tarolja, dvja portdl, nedvességtél, kozvetlen napsugarzastol
és széls6séges hémérsékletektdl.

Megfeleldségi nyilatkozat:

A Tchibo GmbH ezennel kijelenti, hogy ez a termék a forgalomba hozatal idépontjdban az egyéni véddeszkozok-
rél sz616 2016/425/EU rendeletben, valamint a 2001/95/EK iranyelvben (dltalanos termékbiztonsag) foglalt alap-
vet6 kovetelményeknek és egyéb, vonatkozd rendelkezéseknek megfelel. A teljes megfeleldséqi nyilatkozat a
cikkszam (662980/662981/662982/662983/662984) megadasaval a www.tchibo.hu/utmutatok weboldalon
talalhato.

UV-Index Kockazat (UV kockazati index) Védekezés sziikségessége
0-2 nincs vagy csekély nem sziikséges
3-5 kdzepes ajanlott
6-7 magas sziikséges
8-10 nagyon magas mindenképpen sziikséges
11-tél kiilondsen magas kotelezé
Bartipus Jellemz6k Onvédelmi id6*
1 rendkiviil vildgos bér és mellbimbd, kék vagy zold szem, szepldk, max. 10 perc

kelta tipus vildgosszbke vagy voroses haj

2 vildgos bdr és mellbimbd, kék, sziirke vagy zold szem, max. 20 perc
északi tipus gyakran szepl6k, sz6ke vagy barna haj

3 kdzepesen sotét bér, tobbnyire barna vagy s6tétszdke haj max. 30 perc
vegyes tipus  (néha lehet sz6ke vaqy fekete is), kék, barna, zold vagy sziirke szem,
kevés szepld vagy nincs szepld

4 barnulds nélkiil is barnds vagy olivaszin bér, barna szem, t6bb, mint 30 perc
mediterrdn tipus  barnas vagy fekete haj, s6tét mellbimbok, szepl6k nincsenek

5 vildgos- vagy s6tétbarna bor, fekete szem, fekete haj, tobb, mint 90 perc
sotét bortipus  szepl6k nincsenek

6 barnulds nélkiil is s6tétbarna vagy fekete bdr, fekete szem, tobb, mint 90 perc
fekete bdrtipus  fekete haj, szepl6k nincsenek

* A napon toltdtt id6 abban az esetben, ha a bér nincs lebarnulva.

Figyelem! A megadott id6k felnGttek esetében érvényesek. Vegye figyelembe, hogy a gyermekek bére vékonyabb
és érzékenyebb, mint a felnGtteké.
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UV giines 1sinina karsi koruma kiyafeti
UV isinindan korunma faktorii 50+ (UPF) Avustralya/Yeni Zelanda standardi
AS/NZS 4399:2017'ye uygun olarak test edilmistir

Uretici firma: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.com.tr

Koruma kiyafeti kararnamenin saglik korumasi ve giivenlik konusundaki temel gereksinimlerini yerine getirmek-
tedir (AB) 2016/425, Ek I (Kat. 1). Koruma kiyafeti EN 1SO 13688:2013 + A1:2021 (DIN EN IS0 13688:2022-04 talepleri-
Koruma kiyafeti, genel talepleri - ve en yiiksek test prensibi 2018/1, RevSta3 - SOP-QM 16.72.03.019'a uygundur -
Dodal UV 1sinina karsi korur - AS/NZS 4399:2017 - Sun protective clothing - Evaluation and classification -

(kuru ve 1slak)'a - Genel ve 6zel kosullara uygundur.

Kullanim ile ilgili bilgiler:

Uzun siire UV 1sinina maruz kalindiginda bu glines yanigina yol agar. Bu hafif bir kizarmadan 2. derece agir
yaniklara kadar gidebilir. Do§rudan hissedilebilir olmasa da fazla UV 1sin1, zamanla 6liimciil olan deri kanserinin
riskini arttirir.

UV koruma spor tisorti orttili durumdayken cildi, giinesin zararli UV 1sinlarina karsi 50 UV koruma faktoriyle
korur. DiGer bir ifadeyle 50 faktorle korunan cilt, korunmayan bir cilde oranla uzun siire giinese maruz kalabilir.
Koruma siiresi cilt yapisina baghdir - cok beyaz tenli insanlar glinese sadece birkag dakika maruz kalabilir, koyu
tenli insanlar ise biraz daha fazla ama bu ayni zamanda giines 1sinlarinin yogunluguna da baglidir.

Giines Isinlarinin yogunlugu giiniin saatine, mevsime, enlem derecesine, ozon tabakasinin durumuna, cografi
olarak yiikseklige (ylksek bélgelerde atmosferin filtreleme etkisi daha azdir), kar, su, vs. izerinden yansimaya
veya bulut olusumuna baghdir.

Uluslararasi UV dizininde (UVI) giinliik olarak belirli bir bélgenin isin yogunlugu yazar. Ornegin Orta Avrupa'da yaz
aylarinda degerler 5 ve 8 arasindadir.

UV endeksini internet {izerinden Almanya genelinde ve ayni zamanda tiim Avrupa ve diinya capinda bulabilirsiniz.

Cilt hasarlarina karsi UYARI! UV koruma spor tisortii biitiin viicudu kaplamaz: Yz, el ve alt kol kapali kalmaz ve
yilksek faktorli giines kremiyle ayrica korunmalidir. Orn. spor yaparken kiyafetin kayabilme ihtimalini de g6z dniinde
bulundurun: Kiyafetin altinda kalan kisimlariniza da iyice krem siiriin. Kafa derisi ve gdzleri de korumayi unutmayin.

UYARI! Kiyafet mekanik etkilere, alevlere veya diger tehlikelere karsi koruma sa§lamaz.

Kiyafeti asinma veya hasar bakimindan sik sik kontrol edin. Yirtiklar UV 1sinina karsi korumayi yok ederler.
Malzemenin dikisleri ve esnemesi de korumay! azaltabilir. Zarar gérmiis kiyafetin giivenilir bir korumasi kalmaz,
ayni zamanda koruma etkisi geri getirilemez. Hasarli kiyafetleri atin, kullanmaya devam etmeyin.

Dogru bilyiikliik secimi:

Koruma kiyafeti cok dar olmamali, aksi takdirde UV korumasi sag§layamaz.

Koruma kiyafetinizin dikili olan etiketinde boyut tanimi bulunmaktadir. Olciiler cm olarak yazar.

Koruma kiyafetinin yapisi:

Uretim malzemelerini dikilmis olan etikette bulabilirsiniz. Koruma kiyafeti - goriilebilir hasari olmasa bile -
tiretim tarihinden 5 yil sonra (arkasina bakin) degistirilmelidir, ¢inkii koruma etkisini yitirmistir.



Bakim:
D> Kiyafeti etiketteki bakim talimatlarini g6z 6niinde bulundurarak yikayin:

W XE A

D> Klor ve tuzlu suda kullandiktan sonra temiz suda durulayin. Ayni renklerle birlikte yikayin.
Yumusatici kullanmayin.

> Uriinii tercihen soguk ve karanlik bir yerde saklayin ve toz, nem, dogrudan gelen giines is1gi ve yiiksek
sicakliklara karsi koruyun.

Uygunluk beyani:

Bununla Tchibo GmbH, bu Griiniin piyasaya sunumu sirasinda VO(AB)2016/425 (KKD) ve ayrica 2001/95/AB (genel
tirin emniyeti) ydnetmenliginin temel taleplerini ve diger hikiimlerini yerine getirdigini aciklar. Uygunluk beya-
ninin tamamini www.tchibo.com.tr/kilavuzlar adresine {irin numarasini 662980/662981/662982/662983/
662984 girerek bulabilirsiniz

UV dizin Tehlike (UV tehlike dizini) Giivenlik onlemleri
0-2 yok veya cok az gerekli degil
3-5 orta cok tavsiye edilir
6-7 yiiksek gerekli
8-10 cok yiiksek kesinlikle gerekli
1l itibariyle asiri zorunluluk
Cilt tipi Ozellikler Kendini korunma siiresi*
1 cok agik ten ve meme ucu, mavi veya yesil gdz, cil, kirmizi veya Azami 10 dakika

Kelt tipi acik sari sag

2 acik ten ve meme ucu, mavi, gri veya yesil goz, Azami 20 dakika
Kuzeylitip  ¢oGunlukla gilli, sari veya kahverengi sag

3 orta ten, cogunlukla kahverengi veya koyu sari sag Azami 30 dakika
Karma tip (bazen sarisin veya siyah sacli), mavi, kahverengi, yesil veya
gri gdz, az veya hic cil

4 giines gérmemis bugday veya kumral ten, kahverengi goz, 30 dakikadan fazla
Akdenizli tipi  kahverengi veya siyah sac, koyu meme ucu, gilsiz

5 acik veya koyu kahverengi ten, siyah gdz, siyah sac, 90 dakikadan fazla
Esmer tip cilsiz

6 giines gérmemis koyu kahverengi veya siyah ten rengi, 90 dakikadan fazla
Siyah ten tipi  siyah g6z, siyah sag, cilsiz

* glines gérmemis ciltle glineste kalabilme siresi

Dikkat! Belirtilen siireler yetiskinler icin gegerlidir. Cocuk cildinin daha ince ve hassas oldugunu gdz dniinde
bulundurun.



Herstelldatum Haltbarkeit der Schutzwirkung bis
Date of manufacture ﬂ Protection effective until

Date de fabrication Date limite de I'effet protecteur

Data di produzione Durata dell'effetto protettivo fino a

Datum vyroby Trvanlivost ochranného Gcinku do

Data produkcji Trwato$¢ efektu ochronnego do

Déatum vyroby Trvanlivost ochranného G¢inku do

Gyartas idopontja Hatasos védelem legfeljebb

Uretim tarihi: Koruma 6zelligini su tarihe kadar koruyabilir:
12/2022 12/2027

Zertifizierungsstelle fiir Personliche Schutzausriistung (PSA)

Certification body for personal protective equipment (PPE)

Organisme de certification pour les équipements de protection individuelle (EPI)
Organismo di certificazione per dispositivi di protezione individuale (DPI)
Notifikovana osoba pro osobni ochranné prostredky (OOP)

Centrum certyfikacji w zakresie $rodkéw ochrony indywidualnej ($01)
Notifikovany organ pre osobné ochranné prostriedky (OOP)

Az egyéni védoeszkozok (PPE) megfeleldségét tandsito szerv

Kisisel koruma malzemesini onaylayan sertifikali kurulus (KKD)

Hohenstein Laboratories GmbH & Co. KG,
Schlosssteige 1, 74357 Bonnigheim, Germany

e
www.tchibo.de/anleitungen
www.tchibo.de/instructions

www.frtchibo.ch/notices
www.tchibo.cz/navody
www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Artikelnummer | Product number | Référence | Codice articolo | Cislo vyrobku
Numer artykutu | Cislo vyrobku | Cikkszdm | Uriin numarasi :
662 980 (S) / 662 981 (M) / 662 982 (L) / 662 983 (XL) / 662 984 (XS)
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